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WIE SIEHST DU DICH?

DIE RICHTIGE SELBSTEINSCHATZUNG GEWINNEN

Wie denke ich iiber mich
selber? Jeder Mensch hat
eine Selbsteinschatzung.
Davon héngt auch ab, wie
man anderen begegnet. Ob
die Atmosphére in einer
Gemeinde von Gnade und
Vergebung gepragt ist,
hangt ganz stark damit
zusammen, wie der Ein-
zelne - wie ich mich selber
- sehe. Von meiner Selbst-
einschatzung wird auch die
Einschitzung des anderen
- und damit mein Verhalten
ihm gegeniiber - abhangen.

Wenn ich mich selber als jemand sehe,
der total auf Gottes Gnade angewiesen ist
- und zwar nicht nur in der Vergangenheit,
sondern jeden Tag neu! - dann werde ich
mit anderen gnadiger und barmherziger
umgehen, als wenn ich meine, ich hatte
alles im Griff. Sehe ich mich als jemand an,
der schon dem Stadium der Gnade ent-
wachsen ist, oder als jemand der bed(irftig,
der immer wieder neu auf Gottes gnadige
Zuwendung angewiesen ist?

Angewiesen - wir sind bediirftig! Eine der
Kernstinden, die uns von Gott und dem
Néchsten trennt, ist Hochmut. Gott sagt
uns in seinem Wort ganz klar, dass er das
ablehnt und dass uns Stolz vom ihm trennt.

Einige Stellen, die das belegen:

Alle aber seid gegeneinander mit Demut

fest umhiillt; denn ,,Gott widersteht den
Hochmiitigen, den Demiitigen aber gibt er
Gnade” (1. Petrus 5,5).

,Und das demiitige Volk rettest du; aber
deine Augen sind gegen die Hochmiitigen,
du erniedrigst sie” (2. Samuel 22,28).

Gott sagt denen seine Nahe zu, die ein
demiitiges Herz haben:

,Denn so spricht der Hohe und Erhabene,
der in Ewigkeit wohnt und dessen Name
der Heilige ist: In der Héhe und im Heiligen
wohne ich und bei dem, der zerschlagenen
und gebeugten Geistes ist, um zu beleben
den Geist der Gebeugten und zu beleben
das Herz der Zerschlagenen (lesaja 57,15).

,,Nahe ist der HERR denen, die zerbro-
chenen Herzens sind, und die zerschlagenen
Geistes sind, rettet er (Psalm 34,19).

,,Die Opfer Gottes sind ein zerbrochener
Geist; ein zerbrochenes und zerschlagenes
Herz wirst du, Gott, nicht verachten”
(Psalm 51,19).

Pharisder und Siinder

Hochmut ist eine Kernsiinde der Pharisa-
er. Ihnen widmet Jesus das ,,Gleichnis vom
Pharisaer und Siinder“ in Lukas 18,9-14.
Es wird so eingeleitet: ,,Er sprach aber auch
Zu einigen, die auf sich selbst vertrauten,
dass sie gerecht seien, und die (ibrigen
verachteten, dieses Gleichnis.“

Hier macht Jesus zu Beginn schon deut-
lich, dass Hochmut und Selbstgerechtigkeit
dazu fiihren dass wir andere verachten. Im
Gebet des Pharisders wird seine Sicht von
sich selber deutlich: ,, Der Pharisaer stand
und betete bei sich selbst so: Gott, ich dan-
ke dir, dass ich nicht bin wie die (ibrigen der
Menschen: Réuber, Ungerechte, Ehebrecher

oder auch wie dieser Zollner.”

Dieses ,Selbstgebet” verrét viel von
der Selbsteinschatzung des Pharisders
- und wie er (iber andere dachte: ,Ich
bin besser!“ Dagegen stellt Jesus den
verachteten Z6lIner, der eine ganz andere
Selbsteinschatzung hat: ,,Der ZélIner aber
stand weitab und wollte sogar die Augen
nicht autheben zum Himmel, sondern
schlug an seine Brust und sprach: Gott,
sei mir, dem Siinder; gnédig!“ Aus der
Zusammenfassung Jesu wird deutlich, wie
Gott diese beide villig unterschiedlichen
Selbsteinschatzungen beurteilte: ,Ich sage
euch: Dieser ging gerechtfertigt hinab in
sein Haus im Gegensatz zu jenem; denn
Jjeder; der sich selbst erhdht, wird erniedrigt
werden; wer aber sich selbst erniedrigt, wird
erhéht werden.“

Wie sehe ich mich selber? An dieser Frage
wird sich vieles entscheiden. Paulus schreibt
in Romer 7,18: ,,Denn ich weiB, dass in mir
... hichts Gutes wohnt.”

Keine Verdammnis -
in Christus

Fiihrt diese kritische Selbstsicht nicht in
die Depression? Wenn das alles wére, was
Zu sagen ist, ware es hoffungslos fiir uns.
Und genauso formuliert es Paulus auch:
,,Ich elender Mensch! Wer wird mich retten
von diesem Leibe des Todes?* (7,24). Doch
dann kommt er zu der Erkenntnis: ,Also
gibt es jetzt keine Verdammnis fiir die, die
in Christus Jesus sind“ (8,1-2). Die entschei-
dende Aussage ist ,,in Christus® - eben nicht
Hin mir®. Er sieht sich und seinen Wert ,,in
Christus®. Da ist nichts Eigenes, worauf er
stolz sein kann.
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Dieses radikale auf Christus Ausgerich-
tetsein sehen wir bei Paulus besonders
in Philipper 3. Dort beschreibt er seine
Karriere im Judentum und kommt zu
dem Ergebnis, dass all das im Vergleich
zur Erkenntnis Christi nichts wert ist. Er
nennt es sogar Dreck (Vers 8: hier steht im
Griechischen ein Wort, das man ebenso mit
,Mist“ oder , Kot“ {ibersetzen kann). Die
eigene Gerechtigkeit und Leistung ist im
Vergleich zur Gerechtigkeit, die Gott ihm
durch Christus schenkt, nur Mist und Kot.

Meine Heiligung -
noch nicht im Griff

Weil Paulus sich selber so zu sehen
gelernt hat - ndmilich von sich gar nichts
zu erwarten und von Christus alles - kann
er gelassen nach vorne sehen. Er schreibt:
,Nicht, dass ich es schon ergriffen habe
oder schon vollendet bin; ich jage ihm aber
nach, ob ich es auch ergreifen mage, weil
ich auch von Christus Jesus ergriffen bin.
Briider, ich denke von mir selbst nicht, es
ergriffen zu haben; eines aber tue ich: Ich
vergesse, was dahinten, strecke mich aber
aus nach dem, was vorn ist“ (3,12-13).

Wer seine Vergangenheit (Rechtferti-
gung), Gegenwart (Heiligung) und Zukunft
(Vollendung) nur in Christus und nicht in
sich selbst zu sehen lernt, der kann auch
gelassener mit seinem eigenen Versagen
umgehen. Der wird auch vorsichtiger mit
vollmundigen Aussagen iber sich selber
und in der Beurteilung anderer.

Manchmal lassen wir uns zu Aussagen
wie der folgenden verleiten: ,Wie konnte
er nur so etwas tun. Das wiirde mir nie
passieren!“ Wenn wir so denken, haben
wir eine unrealistische Selbsteinschatzung.
Wir sind zu allem fahig (,,in mir wohnt
nichts Gutes®). Bewahrung, Veranderung
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und Heiligung gibt es nur ,,in Christus®: Ich
kann ja noch nicht einmal von mir aus das
Richtige wollen. Wie gut, dass uns Paulus
auf Christus verweist: ,,Denn Gott ist es, der
in euch wirkt sowohl das Wollen als auch
das Wirken zu seinem Wohlgefallen“ (2,13).

Diese Selbsteinschatzung macht demiitig
- von mir aus kann ich nichts tun - aber
auch gelassen und froh. Ich muss nicht das
tun, was nur Gott tun kann. Ich bin entlas-
tet und befreit. Trotzdem bleibt natiirlich
meine Verantwortung - Gott handelt nicht
gegen und ohne mich. Der gerade zitierte
Vers heiBt im Zusammenhang: ,,bewirkt
euer Heil mit Furcht und Zittern! Denn Gott
ist es, der in euch wirkt sowohl das Wollen
als auch das Wirken*

Meine Erkenntnis - nur ein
Stiick vom Ganzen

Wie sehe ich mein Denken und meine
Erkenntnis? Kaum etwas kann falschen
Stolz mehr fordern als Erkenntnis. So weiB
Paulus: ,,Die Erkenntnis bldht auf, die Liebe
aber erbaut” (1. Korinther 8,1). Im Zusam-
menhang geht es um eine Streitfrage: Darf
man Fleisch essen oder nicht. Erkenntnis
steht gegen Erkenntnis. Damals wie auch
heute sorgen Erkenntnisunterschiede fiir
Streit und Spaltungen in Gemeinden. Und
wie schnell wird aus Uberzeugung Uber-
heblichkeit. Arrogant verurteilen wir den
anderen oder richten ihn.

In einem Gesprach mit den Pharisdern
wegen einer Blindenheilung sagt Jesus,
dass er zum Gericht in diese Welt gekom-
men ist, ,,damit die Nichtsehenden sehen
und die Sehenden blind werden®. Daraufhin
fragen die Phariséer zurlick: ,,Sind denn
auch wir blind?“Die Antwort, die Jesus
gibt ist ernlichternd: ,Wenn ihr blind waret,
so héttet ihr keine Siinde. Nun aber sagt

ihr: Wir sehen. Daher bleibt eure Siinde”
(Johannes 9,39-41).

Wie viele Zerwiirfnisse entstehen, weil
einzelne Christen behaupten, véllig durch-
zublicken. Doch wer das behauptet, steht
nicht mehr auf dem Boden der Schrift.
Denn die sagt uns: ,,Wir sehen jetzt mittels
eines Spiegels, undeutlich ... Jetzt erkenne
ich stiickweise” (1. Korinther 13,12). Das
sollte mich vorsichtig machen vor allen letz-
ten Urteilen iiber andere Erkenntnisse und
Geschwister. Nach Epheser 3,18 erkennen
wir ,mit allen Heiligen. Meine Erkenntnis
ist nur ein Stlick vom Ganzen. Ich brauche
die anderen.

Die Bibel warnt uns an vielen Stellen vor
Selbstiiberschdtzung in Erkenntnisfragen.
Hier einige Beispiele:

,Seid gleichgesinnt gegeneinander; sinnt
nicht auf hohe Dinge, sondern haltet euch
zu den Niedrigen; seid nicht klug bei euch
selbst!“ (Rémer 12,16).

,Wehe denen, die in ihren eigenen Augen
weise sind und sich selbst fiir versténdig
halten!” (Jesaja 5,21).

Fiihrt das nicht zu einer groBen Belie-
bigkeit - jeder hat irgendwo ein bisschen
Recht? Nein, denn es gibt eine gemeinsame
Erkenntnisgrundlage: Gottes Wort, die
Bibel. Die Erkenntnisse, die der Einzelne
gewinnt, werden in der Gemeinschaft er-
ganzt und korrigiert. Erst die Liebe erbaut.
Wir erkennen gemeinsam, nicht einsam!

Mein Einsatz und meine
Leistung - wir tun nur das,
was wir schuldig sind

Wie sehe ich meinen Einsatz fiir das Reich
Gottes? Wie schnell stehen engagierte
Geschwister in der Gefahr, auf andere
herabzusehen, die weniger tun. Oder wir
werden bitter und unwillig, weil unsere
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Leistung zu wenig Beachtung findet.

Jesus macht in Lukas 17,10 eine unpopu-
lare Aussage: ,,So sprecht auch ihr, wenn
ihr alles getan habt, was euch befohlen ist:
Wir sind unniitze Sklaven; wir haben getan,
was wir zu tun schuldig waren.”

Wohl bemerkt: Jesus sagt seinen Jiingern,
sie sollen so von sich selber denken. Dies
ist keine Aufforderung, andere vor den
Kopf zu stoBen. Hier geht es um Selbst-
erkenntnis. Wie sehe ich meinen Dienst,
meinen Gabeneinsatz im Reich Gottes, in
der Gemeinde? Wir sagen zwar: ,Wir tun
alles fiir den Herr®. Aber wenn wir nicht
beachtet werden, wird auf einmal deutlich,
dass es auch um uns ging.

Dabei ist alles, was wir jemals tun und
leisten, nicht aus uns selber. Wir schdpfen ja
nur aus Geschaffenem. Epheser 2,10 bringt
es auf den Punkt: ,Denn wir sind sein Ge-
bilde, in Christus Jesus geschaffen zu guten
Werken, die Gott vorher bereitet hat, damit
wir in ihnen wandeln sollen”.

Nicht nur wir selber als Geschdpfe verdan-
ken alles dem Schapfer - auch alles, was
wir jemals Gutes tun werden, wurde von
ihm vorbereitet. Es bleibt also nichts Tibrig,
auf das wir uns berufen kdnnten, das unse-
re Leistung sei. Alles nur von und durch ihn.
Diese Sicht - die ja zutiefst realistisch ist,
d.h. der Wirklichkeit entspricht - kann uns
davor bewahren, bitter zu werden, wenn wir
nicht genligend beachtet werden, und uns
helfen, nicht verachtend und fordernd auf
andere herabzusehen.

Meine Anspriiche - was
brauchen wir wirklich?

In unserer Zeit ist es normal, seine An-
spriiche durchzusetzen. Alle Jahre wieder
verhandeln Gewerkschaften und Arbeit-
geber um eine gerechte Entlohnung. Wir

fordern vom Staat, was uns zusteht. Und
wenn wir nicht unser Recht bekommen,
klagen wir es ein. Sicher ein ganzes Stiick
Normalitat in dieser Welt - aber im Reich
Gottes? Lassen wir uns doch einmal von
Gottes Wort provozieren. Da werden wir
in 1. Timotheus 6,8 aufgefordert: ,,Wenn
wir aber Nahrung und Kleidung haben, so
wollen wir uns daran gentigen lassen.”

Nach diesem MaBstab sind wir alle reich
- unendlich reich. Auch im Vergleich zu den
meisten Landern dieser Erde geht es uns
in Europa (iber die MaBen gut. Und wenn
wir jammern, dann doch auf recht hohem
Niveau.

Man redet uns jeden Tag durch die Wer-
bung ein, dass wir gewisse Dinge brauchen,
um gliicklich zu sein. Doch schon vor vielen
hundert Jahren hat Jesus deutlich gemacht:
,Das Leben ist mehr als die Nahrung und
der Leib mehr als die Kleidung” (Lukas
12,23).

Bei Paulus sehen wir eine erstaunliche
Freiheit, mit den unterschiedlichsten Le-
benssituationen klarzukommen: ,,Ich habe
gelernt, mich darin zu begniigen, worin ich
bin. Sowohl erniedrigt zu sein, weiB3 ich, als
auch Uberfluss zu haben, weil ich; in jedes
und in alles bin ich eingeweiht, sowohl satt
zu sein als auch zu hungern, sowohl Uber-
fluss zu haben als auch Mangel zu leiden
(Philipper 4,11-12).

Sicher hat dieses Thema viele Seiten. Was
steht mir zu? Wie sehe ich meine Ansprii-
che auf die duBeren Dinge des Lebens?
Welchen Lebensstandard brauche ich? Ent-
scheidend ist wieder die Blickrichtung. Eine
Hilfe finden wir in 1. Timotheus 6,17: ,,Den
Reichen in dem gegenwirtigen Zeitlauf
gebiete, nicht hochmiitig zu sein, noch auf
die Ungewissheit des Reichtums Hoffnung
Zu setzen - sondern auf Gott, der uns alles
reichlich darreicht zum Genuss".

Eine interessante Aussage: Wenn wir
uns auf Gott konzentrieren, kommen wir
nicht zu kurz, weil ,,der uns alles reichlich
darreicht zum Genuss*. Jesus hat ahnlich
argumentiert, wenn er uns vor dem Sorgen
um unser Leben - unsere Anspriiche -
warnt: ,,Und ihr, trachtet nicht danach, was
ihr essen oder was ihr trinken sollt, und seid
nicht in Unruhe! Denn nach diesem allen
trachten die Nationen der Welt; euer Vater
aber weiB, dass ihr dies bendtigt. Trachtet
Jjedoch nach seinem Reich! Und dies wird
euch hinzugefiigt werden” (Lukas 12,29-
31).

Wie siehst du dich?

Wie ist deine Selbsteinschatzung? Wie
denkst du {iber deine Heiligung, deine Er-
kenntnis, deine Leistung und deine Ansprii-
che? Gott fordert uns auf, auf uns selber
achtzuhaben (Matthdus 6,1; Lukas 17,3;
Apostelgeschichte 20,28; 1. Timotheus
4,16). Viel Schaden entsteht in unserem
Leben, in unseren Familien und in unseren
Gemeinden, weil wir nicht auf uns selber
achten. Geistliche Selbsterkenntnis und
Veranderung ist nichts, zu dem wir selber in
der Lage sind. Es geht nur mit Gottes Hilfe.
Aber die will er uns gerne geben.
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