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Dennoch ...

Unterwegs mit meinem Gott - im Rollstuhl

Eigenartiger Alltag?

ch schreibe, ohne die Tastatur
Imeines PC zu beruhren. (Das geht

mit Hilfe einer Sprachsteuerung, die
diktierten Text in geschriebenen Text
umwandelt.) Mein Schlafzimmer habe
ich seit vier Jahren nicht mehr betre-
ten. (Ich kann mich nur noch in einem
Rollstuhl fortbewegen.) Schon seit
langer Zeit habe ich nicht mehr unter
der Dusche gestanden. (Selbst zur
Korperpflege bin ich auf einen Spezial-
Rollstuhl angewiesen.) Sogar meine
Socken und meine eigenen Taschen-
tlicher fasse ich nicht an, und essen
und trinken kann ich nur noch, wenn
mir jemand die Nahrungsmittel und
Getranke in den Mund gibt. (Meine
Hande konnen nichts mehr greifen.)

Eigenartig?! Ja, inzwischen habe

ich tatsachlich eine ganz ,,eigene
Art“ entwickeln missen, meinen
Alltag zu bewaltigen. Seit acht Jahren
habe ich die Diagnose Amyotrophe
Lateralsklerose (ALS). Das bedeutet:
eine unheilbare, fortschreitende und
todlich verlaufende Erkrankung. Durch
einen Defekt in den motorischen
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Nervenzellen kann die Muskulatur
nicht mehr angesteuert werden, die
Muskeln verschwinden. Dadurch ent-
stehen Lahmungen am ganzen Korper:
Arme und Beine, FiiRe und Hande
werden vollig unbrauchbar; auch die
Atemmuskulatur ist betroffen, und ich
muss ca. 18 Stunden am Tag kinstlich
beatmet werden. Abhangig von ande-
ren Menschen wie ein neugeborenes
Baby bei allen korperlichen Bedurfnis-
sen - Hilflosigkeit ist mein standiger
Begleiter geworden.

Und doch unterscheidet sich mein
Alltag gar nicht so sehr vom ,,normalen
Leben“. Zwar bin ich korperlich rund
um die Uhr auf Hilfe angewiesen, doch
der Kopf funktioniert einwandfrei. Mit
vielen technischen Hilfsmitteln gut
ausgestattet, kann ich sogar noch am
PC arbeiten und damit meinem Herrn
und Gott dienen.

Meine Wege sind nicht
Gottes Wege

Als ich mit meinem Studium begann,
hatte ich ziemlich feste Vorstellungen,
wie mein weiteres Leben verlaufen

sollte: ich wiinschte mir eine groBe Fa-
milie und die Moglichkeit, freiberuflich
von zu Hause aus Ubersetzungs- und
Lektoratsarbeiten zu libernehmen.
Damals ahnte ich nicht, wie Gott mein
Leben formen wollte.

Aufgewachsen in einem katholischen
Elternhaus, erlebte ich das Spannungs-
feld zwischen der strengen, regelori-
entierten Religiositat meiner Mutter
und dem frohen Glauben meines
Vaters, der eine personliche Bezie-
hung zu Gott lebte. Dennoch: der
Katholizismus stieB mich ab. Jahrelang
lebte ich in einem Glaubensvakuum,
begann zaghaft tastend nach meinem
Gott zu suchen. Erst mit 28 Jahren,
langst verheiratet und Mutter von drei
Kindern, lernte ich Jesus Christus als
meinen Herrn und Heiland kennen.
Gottes Gnade ist unfassbar groB: auch
mein Mann bekehrte sich mit mir
zusammen, und so konnten wir als
ganze Familie mit schlieBlich funf Kin-
dern unserem Herrn in der Gemeinde
dienen.

Aber Gott hatte noch weitere Plane
fur uns. 2001 begann mit der Diagnose
ALS ein schwerer Weg.
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Meine Frage sollte nicht lauten:
,,Was mutet Gott mir zu?“, sondern eher:
,Was traut Gott mir zu?“

Krankheit ist nicht unbe-
dingt etwas Boses, son-
dern etwas Schweres

Ich bin fest davon Uiberzeugt: Gott
tut nichts Sinnloses, er hat eine Ab-
sicht und ein Ziel bei allem was er tut.
Gott ist die Liebe; er tut nichts, was
mir letztlich schaden konnte. Die Fra-
ge sollte also nicht lauten: Was mutet
Gott mir zu?, sondern eher: Was traut
Gott mir zu? Ich kann die Krankheit
als Herausforderung annehmen und
versuchen, diese Aufgabe, die Gott
mir stellt, so gut wie moglich zu Gsen!
Und ich erlebe Wunder ...

Ich kann noch sprechen und schlu-
cken - sehr ungewohnlich bei meiner
Diagnose.

Seit drei Jahren ist der Krankheits-
verlauf quasi zum Stillstand gekom-
men - medizinisch nicht erklarbar. Fur
mich ist es das Eingreifen Gottes in
mein Leben.

,Wie kann es dir nur so gut gehen,
wenn es dir so schlecht geht?!“ Ich
weil es nicht, es ist ein Wunder Got-
tes. Wenn Gott so sichtbar und spir-
bar in mein Leben eingreifen kann,
dann kann ich noch viel Wunderbares

von ihm erwarten: sowohl auf dieser
Erde als auch in der Ewigkeit!

Gottes MaBarbeit

Was hat er mir nicht alles geschenkt,
gerade auch durch und in meiner
Krankheit! Sogar meinen einstigen
Lebensentwurf, den ich nach eigenen
Vorstellungen verwirklichen wollte,
hat er mir neu geschenkt und mit Sinn
geflllt: Gott hat immer neue Tiren
geoffnet.

Gott lasst auch weiterhin - trotz
Krankheit - in meinem Leben keinen
Platz fiir Langeweile: So habe ich nun
viele Moglichkeiten, ihm zu dienen,
durch Gottes MaBarbeit exakt auf
meine Lebenssituation zugeschnitten:
Ubersetzungsarbeiten und Zeitschrif-
tenartikel, Lektoratsarbeiten fir
christliche Verlage, ab und zu werde
ich sogar als Referentin zu Frauen-
nachmittagen eingeladen. AuBerdem
arbeite ich gerade wieder an einem
neuen Buch.

Und Tag fir Tag bin ich aufs Neue
begeistert von meinem Herrn und
Gott, der mein Leben in seiner

gnadigen Hand halt! Darum sage ich
heute aus vollster Uberzeugung: ,,Der
Herr hat gegeben, und der Herr hat
genommen, der Name des Herrn sei
gepriesen!“ (Hiob 1,21b).

Irmgard Grunwald

Irmgard Grunwald, Jg.
1960, lebt in der Nahe
von Koln. Irmgard Grun-
wald sitzt seit 2004 nur
noch im Rollstuhl. Die
unheilbare und tddliche
Krankheit ALS (Amyotro-
phe Lateralsklerose),
diagnostiziert 2001,
bewirkt rasch fortschrei-
tende Lahmungen im
ganzen Korper: Arme und
Beine, Hande und FiiRe sind unbrauchbar geworden
und die Atemmuskulatur muss durch kiinstliche
Beatmung unterstiitzt werden.
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