‘GESELLSCHAFT

Der

falsche
Klick

Internetpornografie
und der Weg aus der Falle

,,ES ist spat geworden.
Ich sitze zu Hause im
Wohnzimmer. Der Tag ist
mies gelaufen und ich bin
frustriert. Alle schlafen
schon und ich denke:
Ach, ich surfe noch ein
bisschen im Internet. Ich
brauche Ablenkung, Ent-
spannung, ein paar Nach-
richten anschauen ...

Tja, ich hatte mir vor
einer halben Stunde noch
eingeredet, dass ich nur
ein paar Nachrichten
anschauen mochte. Ich
hatte es wissen miissen, i
dass ich recht schnell ,fal- |
le, dass ich die falschen o ™
Seiten anklicke. Nun ist g W
es wieder passiert, schon
das zweite Mal in dieser
Woche. Dabei finde ich es
ganz furchtbar, dass ich
mir Frauen anschaue und
mich dann selbst befrie-
dige.

Ich bin verzweifelt.
Was bin ich nur fiir ein
Mensch? Wie kann mir das
als Christ immer wieder
passieren? Warum gibt mir
Gott nicht die Kraft zu wi-
derstehen? Wie soll ich es
meiner Frau sagen - soll
ich es ihr sagen? ...
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ies ist eine fiktive Geschichte
D und doch spielt sie sich tag-

taglich in zig Haushalten in
Deutschland und auf der ganzen Welt
ab - auch bei Christen.

Kurz ein paar statistische Daten, die
die heutige Dramatik zeigen. Thomas
Schirrmacher fiihrt in seinem Buch
wInternetpornografie ... und was jeder
dariiber wissen sollte” zahlreiche
Statistiken auf, nach denen es 2006
weltweit 4,2 Millionen Internetseiten
mit pornografischem Inhalt gab. Die
monatlichen Downloads betrugen 2006
weltweit 1,5 Milliarden. 42,7 % aller
erwachsenen Internetnutzer haben
schon Internetseiten mit pornogra-
fischem Inhalt aufgesucht. 68 Millionen
tagliche Anfragen (25 % aller Anfragen)
in Suchmaschinen haben pornogra-
fische Inhalte. Diese erschreckende
Liste konnte man noch weiterfihren.

Was ist nur los?

Was ist nur los? Das Problem ist
nicht neu. Selbst David konnte einer
Batseba nicht widerstehen und ging
erschreckend zielgerichtet und
schockierend vor, um sein Bediirfnis
nach einer anderen hiibschen und
attraktiven Frau zu stillen. Ich mochte
in diesem Artikel jetzt keine biblisch-
theologische Abhandlung zu diesem
Thema bringen und ich merke auch
in der Seelsorge, dass dies nicht die
Kernfrage ist. In der Regel ist es allen
Betroffenen klar: Internetpornografie
ist Sunde und ich will davon wegkom-
men.

Doch die Dynamik ist heute eine
andere als bei David. Das Internet

macht es moglich, dass in einer
neuen, schnellen Form und ,,Leichtig-
keit“ Bilder angeklickt werden konnen
oder man - manchmal - Uiberrascht
ist, welche Bilder einen plotzlich mit
hiibschen Korpern anstarren, obwohl
es doch eigentlich eben noch um Tier-
schutz, Reisen oder Sommerkleidung
ging. Und plotzlich hangt man wieder
drin ...

Manner und Frauen

- zwei Welten?

Frauen - insbesondere Ehefrauen -
sind fassungslos, dass dies auch ihrem
Mann passiert, und doch mochte ich
hier mal als Mann Partei fur die Man-
ner ergreifen. Als Biologe weil3 ich um
die Unterschiede zwischen Mann und
Frau (ich meine nicht die organischen
Unterschiede) sondern die Unter-
schiede im Denken uber Sexualitat
und im Bedurfnis nach Sexualitat. Hier
gibt es zahlreiche Untersuchungen,
und jede Frau und jeder Mann kann
einen ganz einfachen Test machen,
um den Unterschied im Denken mal
so richtig in der eigenen Beziehung
zu erleben. Der Test: Frag mal deinen
Ehepartner: ,,Wie oft am Tag denkst
du an Sexualitat.”

Ich stelle immer wieder Mannern
und Frauen in meiner Seelsorgearbeit
(im Blick auf ihren Partner) diese
Frage und sehr haufig ist das Ergebnis,
dass die Manner zogerlich zugeben
20, 30 vielleicht 100-mal oder ofters
am Tag. Das sind nicht immer gleich
lange Tagtraume, aber doch die kurze
Vorstellung ,,Heute wiirde ich gerne
mit dir zusammen sein“. Dabei muissen

gar keine unguten pornografischen
Gedanken dabei sein, sondern es ist
einfach der Wunsch nach Sexualitat
mit dem Partner. Die meisten Frauen
reagieren auf diese Frage mit einem
ahnlichen Zogern, allerdings in einer
ganz anderen Richtung: ,,Na ja, 1-2
mal am Tag schon, also zumindest
wenn ich fruchtbar bin, aber es gibt
auch 2-3 oder mehr Tage, da kommt
der Gedanke bei mir gar nicht vor,
besonders wenn ich im Stress bin oder
muide bin. Und es gibt doch so viel
mehr als Sex“.

Ich will hier nicht das slindige
Verhalten von Mannern rechtfertigen
und es ist ganz klar, dass Frauen damit
unendlich gedemiitigt und verletzt
werden. Doch glaube ich, dass Frauen,
hatten sie dieselben starken sexuellen
Bediirfnisse wie Manner und missten
ihr sexuelles Verlangen 20, 30 oder
100-mal am Tag wieder an die Seite
legen, bzw. gegen unsaubere Gedan-
ken ankampfen, ahnlich oft ,,fallen“
wirden wie Manner.

Dieser Punkt ist mir sehr wichtig,
da in diesem Punkt ein wesentlicher
Schlissel des sich gegenseitig Verste-
hens, des gemeinsamen Lebens und
ein Anfang zur Vergebung liegen kann.

Hier soll der Artikel aber nicht
enden, denn es ware fatal, wenn
man aufgrund dieser Unterschied-
lichkeit von Mann und Frau in einen
resignativen Prozess gerat, indem der
Mann vielleicht seine pornografische
Selbstbefriedigung lebt und die Frau
versucht, das irgendwie verzweifelt zu
ignorieren oder gar nichts davon weib.
Nein, es gilt den Kampf aufzunehmen
und die ,,Unzucht zu fliehen“.

:PERSPEKTIVE 022010

19



Foto: © A.Ezhov, fotolia.com

:GESELLSCHAFT
Der falsche Klick

Fliehen ist aktiv und hier heiBt es be-
sonders fiir uns Manner, diesen Kampf
aufzunehmen. Ubrigens gilt dies leider
auch fiuir immer mehr Frauen, die zwar
nicht unbedingt in Bildern und Filmen,
aber mit einfiihlsamen Gesprachspart-
nern im Internet ebenfalls zunehmend
»fremdgehen®. Auch sie miissen den
Kampf auf sich nehmen. Deshalb wen-
den sich die folgenden Hilfen an beide
Geschlechter, wenn auch der Fokus
sicher auf Seiten des Mannes liegt.

Wie kann dieser Kampf
aussehen?

1 o Stell dich deinem siindigen
Verhalten. Gib zu, dass du ,,drin
hangst“ und alleine nicht mehr
rauskommst. Vermutlich hast du
schon oft gebetet: ,,Herr, gib mir
die Kraft, es zu lassen.“ Wenn
unser Herr dir dieses Wunder
geschenkt hat, dann Halleluja,
wenn nicht, dann zweifele nicht
an ihm, sondern sieh es als
Aufforderung, dass Gott mit dir
einen Weg gemeinsam einschla-
gen will, der dich als eigenstan-
digen verantwortungsvollen
Menschen ernst nimmt. Das kann
auch bedeuten, fachliche Hilfe in
Anspruch zu nehmen. Auch bei
anderen Noten sind wir ja bereit,
Kraft, Geld, Schulung, Zeit und
Ausdauer zu investieren, um ein
Ziel zu erreichen. Sei es eine
Ausbildung, eine ungute Verhal-
tensweise im Bereich ,,Chaos*
oder z.B. der Umgang mit Geld,
Krediten, Zinsen etc.

2.

Bleib mit diesem Wissen nicht
allein, sondern bringe es in eine
,begrenzte Offentlichkeit®,
Satan ist es ein groBes Anliegen,
dass du dariiber mit keinem
redest. Er redet dir ein, dass du
es beim nachsten Mal schaffen
wirst ,,nein“ zu sagen und du

es deshalb keinem anvertrauen
musst. Nein, Pornografie sollte
bekannt werden, vielleicht vor
dem Ehepartner oder vor einer
vertrauensvollen Person, die
damit umgehen kann.

Triff eine Entscheidung, dass du
dich wirklich auf den Weg ma-
chen willst, raus aus der Porno-
grafie. Geh diesen Weg mit einer
Person deines Vertrauens. Hier
kann auch ein Beichtgesprach
ein wichtiger erster Schritt sein.
Sei dir dann aber bewusst, dass
es ein Weg ist, unter Umstanden
ein langer und steiniger Weg,
insbesondere, wenn du schon
jahrelang in der Praxis drin
hangst. Langjahrige regelmaBige
Verhaltensweisen im Bereich der
Pornografie wirken sich sowohl
auf die Gehirnbiologie, als auch
auf die Biologie im Bereich der
Samenproduktion aus. Diese Pro-
zesse werden in den haufigsten
Fallen nicht durch 2-3 Gesprache
geklart sein, sondern hier gilt es,
alle Moglichkeiten zu nutzen, die
es gibt, und sich auf einen langen
Weg einzustellen. Aber welche
Moglichkeiten gibt es?

l. Verstehe dein eigenes
System. Hier drei
haufige Moglichkeiten

a) Uberlege, ob die Pornografie bei
dir zu einer Pauschalreaktion auf
Frust, Sinnlosigkeitsgedanken
etc. geworden ist. Es gibt Men-
schen - meistens Manner - die
schon sehr friih angefangen ha-
ben, Frust, Sinnlosigkeitsgefiihle
etc. einfach mit dem schonen
Gefiihl des Orgasmus zu verdran-
gen. Manchmal gibt es gar keine
andere Frustbewaltigungsform
mehr. Hier kann es notig sein,
zunachst andere Frustbewalti-
gungsstrategien zu entwickeln,
um im Kampf gegen die Internet-
pornografie wirklich Erfolge zu
verzeichnen.

b) Die Pornografie ist haufig Re-
sultat einer unbefriedigenden
Ehesexualitat. Sollte dies der Fall
sein, dann wird es wichtig sein,
dieses Thema zusammen mit
der Ehefrau anzugehen, oft im
Rahmen einer seelsorgerlichen
Eheberatung, die einem hilft,
sich vorsichtig diesem, oft mit
explosiven Gefiihlen geladenen
Thema zu nahern. Hier gilt es zu
klaren, was eigentlich guter Sex
ist. Welche Kreativitat darf es
geben und wo sind die Grenzen?
Wie sieht es mit der Haufigkeit
aus? Alles Fragen, die oft nicht
angesprochen werden und leicht
zu Disharmonien bis zur volligen
Funkstille fiihren konnen.

C) s ist eine ungute Gewohnheit,
die sich in deinem Leben einge-
nistet hat. Nicht immer liegen
die Griinde in der Ehebeziehung
oder einem unguten Frustbewal-
tigungsschema, sondern es ist
einfach eine Versuchung, der du
erliegst, weil du etwas gesehen
hast und nicht die Disziplin hat-
test, dich zu bremsen.




Il. Nutze alle

a)

Moglichkeiten

Die beziehungsmaBigen Mog-
lichkeiten. Wie redest du mit
Gott Uiber dieses Thema? Denkst
du daran, wie traurig dich Jesus
anblickt, wenn er dich bei deinen
Handlungen sieht? Wir konnen

es ausblenden, dass Gott uns
immer sieht. Doch er sieht uns
trotzdem. Wie redest du mit dei-
nem Partner uber dieses
Thema, wie mit einem
Gebetspartner? Und sei
nicht zu stolz, um seelsor-
gerliche Hilfe in Anspruch
zu nehmen.

Die technischen Mog-
lichkeiten. Hier gibt es
die ganz pragmatischen
Entscheidungen, wie,
,Der Computer steht an
einem offentlichen Ort

in der Wohnung“, es wird
eine Software aufgespielt,
die den Zugang auf be-
stimmte Seiten nicht mehr
erlaubt, die auch die Moglich-
keit gibt, dass man nur noch zu
bestimmten Zeiten ins Internet
kann, oder es wird automatisch
ein Bericht an vorher eingege-
bene E-Mail-Adressen geschickt,
wenn man doch versucht, auf
ungute Seiten zuzugreifen. Und
vielleicht ist es auch dran, sich
einfach gegen einen Internetan-
schluss zu entscheiden. Dies hort
sich zwar krass an, aber Jesu
Aussage in Matthaus 5,29 sich
lieber das Auge auszureiBen, weil
es besser ist ,,dass eins deiner
Glieder umkommt und nicht dein
ganzer Leib*, ist sehr deutlich.
Oft kann aber eine Reduzierung
des Internetzuganges durch eine
gut eingestellte Software schon
sehr viel bewirken. Infos findet
man z.B. unter ...

Die verhaltensbiologischen
Moglichkeiten. Jeder kennt es,
dass bestimmte Orte vergoldet
sind oder beim Anblick eines
Bildes einer schonen Urlaubs-
landschaft einem gute Gefiihle
kommen. Ebenso auch schlechte
Gefiihle an der StraBenecke,

d)

an der man vielleicht mal einen
Unfall hatte. Ereignisse, Personen
verknupfen sich in unserem
Gehirn mit Gefiihlen. Nun gilt

es, sich gerade im Kontext des
Computers solche Verkniipfungen
nutzbar zu machen. Da kann das
Bild der Familie, Ehefrau oder
Freundin im Bildschirmschoner
schon gute Dienste leisten. Oder
ein Passwort ,,Jesus liebt dich
oder ,,Ich will Satan widerste-
hen etc. Vielleicht hast du

auch ein Bild, das du mit einer
besonderen Gotteserfahrung
verknupfst und kannst es neben
deinen Computer stellen. Und
wenn es das Notebook ist. Auch
hier passt ein kleines Bild neben
die Tastatur. Solche Hilfen
konnen sich abnutzen, man muss
vielleicht mal Bilder austauschen,
aber es kann die Sinne scharfen,
dich rechtzeitig auf den Weg

in die Internetpornografie zu
stoppen.*

Die Konsequenz und der Er-
folg. Unsere schopfungsmabhige
Struktur ist, dass wir durch Erfolg
und Konsequenz (Strafe) lernen.
So sind fast alle Kinder erzogen
worden und so geht es uns im
Bereich ganz vieler Naturge-
setze, die man vielleicht schon
beim Autofahren in einer zu
schnell genommen Kurve erlebt
hat. Welche Konsequenz hat es,
wenn du Internetpornografie
konsumiert hast? Ein schlechtes
Geflihl, o.k. Doch die Erfahrung
zeigt, dass dies oft nicht reicht.
Vielleicht solltest du dir selber
eine Disziplin auferlegen: Z.B.
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dass du wenn es wieder gesche-
hen ist, einer vertrauenswiir-
digen Person beichtest. Oder
vielleicht landet jedes Mal eine
deiner Musik CD’s im Mull. Sei
kreativ, Uberleg, was dir ,,weh
tut“, ohne andere zu schadigen.

Aber belohne dich auch und
sieh die kleinen Erfolge. Wenn du
2-3 x in der Woche fallst, dann
ist es ein Erfolg, wenn es nach
einigen Wochen nur noch 1 x
pro Woche ist. Vielleicht kannst
du dir bei jedem Widerste-
hen 2 oder 5 Euro in ein
Sparschwein werfen und dir
damit dann ein gutes Essen
gonnen oder eine tolle CD.
Sei kreativ, Uberlege, was
dich motiviert.

Ich weiB, dass sich dies
alles nach recht viel Arbeit
und Disziplin anhort. Aber
der Weg lohnt sich, denn die
Alternative ist ein beziehungs-
zerstorender siindiger Weg,
der durch Liigen gekennzeich-
net ist. Zusatzlich wird dich
der haufige Pornokonsum
verstarkt unfahig machen,
wirklich noch sexuelle Erfiillung zu
erleben und dich in deinem Selbstwert
zunehmend zersetzen. Und sei dir
bewusst, dass die Produzenten der
Pornoindustrie ihre Seiten so anlegen,
dass du immer mehr sehen willst
und immer tiefer reinrutschst, bis es
vielleicht in die Gewaltsexualitat oder
Kinderpornografie geht.

Deshalb freu dich tber die Zeiten,
in der du keine Pornografie konsu-
miert hast. Und wenn du dann doch
wieder fallst, dann lass dir vom Satan
nicht einreden, dass das alles keinen
Sinn hat, sondern bleib dran - immer

wieder! .
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Matthias Burhenne

Dr. Matthias Burhenne
ist Seelsorgereferent im
Forum Wiedenest.

*) Auch der Bericht einer Ex-Pornoschauspielerin
Shelly Lubben kann einem verdeutlichen, was
man Frauen antut und einem die Lust auf Inter-
netpornografie verringern (siehe: http://www.
shelleylubben.com/articles/ TheTruth.doc).
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