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Chancen christlicher Jugendarbeit

Laut der 15. Shell-Jugendstudie von 2006 sind ,,72 % der Jugendlichen ... der
Meinung, dass man eine Familie braucht, um wirklich gliicklich leben zu kbnnen
(2002 waren es 70 %)“. Partnerschaft und Familie stehen auf der Wunschliste
zum Gliicklich-Werden an zweiter und dritter Stelle in der Altersklasse ab 16.
Gesundheit steht auf Platz 1 - so das Institut fiir Demoskopie Allensbach.
Dennoch ist - laut der Shell-Studie - Heiraten ,,out* bei immerhin 56% der 12-
bis 25-Jahrigen. Bei nur 39 % ist Heiraten ,,in“. Etwas positiver in punkto Ehe
sieht es die Altersklasse ab 18: Immerhin 55 % sind der Meinung, man sollte hei-
raten, wenn man mit seinem Partner auf Dauer zusammenlebt. 32 % sagen dazu

nein. (Quelle: Statista 2009 - GENESIS)

emnach sagt in unserem Land
D mindestens jeder zweite

Jugendliche unter 18 Jahren
,»Nein“ zur Ehe. Auch wenn es Uiber 18
eine gewisse Trendwende zur Ehe hin
zu geben scheint, wird deutlich: Ob-
wohl Partnerschaft und Familie hoch
im Kurs stehen, fehlt die Sicht - oder
die Konzeption, dass die Ehe dafir der
geeignete Rahmen ist.

Gegenwartig erlebt jedes zweite
Paar derer, die tatsachlich geheiratet
haben, dass Ehe einfach nicht funktio-
niert. lhre Ehe endet im Totalschaden.
So kommt es, dass immer mehr Her-
anwachsende sagen: Partnerschaft: JA
- Ehe: NEIN.

Im Kontext christlicher Gemeinden
ist die Grundhaltung zur Ehe noch
positiver gepragt. Dennoch sind
auch hier allgemein gesellschaftliche
Tendenzen spurbar, spatestens bei
Jugendlichen, die nicht im christli-

chen Umfeld aufgewachsen sind. Aber
wie viele Jugendliche erleben in der
Familie tatsachlich gelingende und
gliickliche Ehe, die ihnen Mut macht,
selbst eine Ehe nach diesem Vorbild
aufzubauen?

Die Ursachen fur die kritische
Haltung gegeniiber der Ehe sind
offensichtlich: Es mangelt an glaub-
haften Vorbildern, die zeigen, dass
Ehe tatsachlich dauerhaft funktionie-
ren und positiv erlebt werden kann.
Die Folgen sind fatal: Immer mehr
Menschen entscheiden sich dafiir,
ihren Wunsch nach Partnerschaft und
Familie zu leben, ohne dafiir als dau-
erhaften Rahmen die Ehe zu wahlen.
Und immer mehr glaubige junge Leute
zogern lange - zu lange, eine Ehe
anzusteuern. Mit dem Alter wachsen
die Erwartungen an den Partner in
dem Mah wie die Furcht vor dem
Scheitern.

Foto: © A.Lattke, fotolia.com

:PERSPEKTIVE 07+08 | 2010



32

:LEBEN

1. Chance: Neue
Erwartungen pragen

Es ist zum Weinen, wenn ergraute
Paare zur Hochzeit dem selig strahlen-
den Paar wissend zuraunen: ,,Kommt
erstmal in unser Alter, dann werdet
ihr schon sehen ...“ und der Meinung
sind, dem jungen Paar etwas Gutes
zu tun, wenn sie ihre Erwartungen an
das Ehegliick kraftig drosseln. Was fir
eine Vorstellung Uber Schonheit der
Ehe wird da dem gliicklichen Paar mit
unter den Schleier geschoben!

Wie wird das junge Paar im ersten
Ehejahr der Versuchung widerstehen,
einfach davon zu laufen, wenn sie
feststellen, wie miithsam das Miteinan-
der ist, und sich fragen, ob sie gerade
den groBten Fehler ihres Lebens ge-
macht haben. Wohl Uber 70% oder 80%
der Paare stehen im ersten Ehejahr
vollig irritiert vor dieser Frage. Und
das gesamte an Scheidung gewohnte
Umfeld bestatigt und bestarkt dann
das eigene Erleben: es scheint (oder
ist) unmoglich, dass Mann und Frau
miteinander auskommen.

Hier gegenzusteuern, ist mit gut
gemeinten Wiinschen auf der Hochzeit
nicht zu schaffen. Auch ein Semi-
nar zum Ehestart kann bestenfalls
wichtige Informationen geben und ein
durchaus guter Motivationsverstarker
sein. Bedeutender ist eine viel grund-
legendere Botschaft, die es in die
Kopfe und Herzen kuinftiger Eheman-
ner und Ehefrauen einzupflanzen gilt.
Die Botschaft: Ehe ist moglich. Ehe ist
schon. Erst recht Uber viele Jahre.

Interessanterweise kann dafiir im
Rahmen christlicher Jugendarbeit
allerbeste Hilfestellung gegeben wer-
den, indem Jugendlichen ermoglicht
wird, solche Ehepaare kennenzuler-
nen.

Es gibt die Ehepaare, die schon 2,

4 oder 5 Ehe-Jahrzehnte auf dem
Buckel(!) haben und die zur Hochzeit
dem selig strahlenden Paar die Hande
halten und ihnen sagen: ,,Kommt
erstmal in unser Alter, dann konnt

ihr noch viel, viel gliicklicher sein als
heute®. Sie lacheln wissend, wenn sie
das sagen.

Es gibt die Ehepaare, die noch
leuchtende Augen bekommen, wenn
sie einander anschauen. Paare, die
sich immer noch gerne an den Handen
halten, die gelernt haben, mit ihrer
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Unterschiedlichkeit umzugehen, die
eine tiefe Vertrautheit entwickelt
haben. Nein - das sind keine perfekten
Leute, die noch nie gestritten haben.
Oft haben sie tiefe Krisen durchlebt.
Es sind Paare, die etwas kennen ge-
lernt haben, von der Kraft bedingungs-
loser Vergebung. Es sind Menschen,
die selbstlose und opferbereite Liebe
in ihre Beziehung investiert haben.
Und es sind Paare, denen es gelungen
ist, eine herzliche Freundschaft zu
pflegen und zu vertiefen. Man findet
sie nicht an allen Ecken, diese Ehe-
paare. Sie reden auch meist nicht viel
Uber sich. Man kann sie finden, wenn
man beobachtet, wie sie einander
anschauen, sich zuzwinkern, wie sie

- Hand in Hand - miteinander laufen,
oder Arm in Arm.

Solch ein Paar zu fragen, ob man sie
mit einigen Jugendlichen mal besu-
chen darf, um ihnen Fragen zur Ehe zu
stellen und wie sie es gelernt haben,
miteinander zu leben, wird fiir beide
Seiten ungewohnt sein. Moglicherwei-
se werden sie erstmal ablehnen, weil
sie meinen, dazu hatten sie nichts
zu sagen. Andere wiirden eine viel
vorbildlichere Ehe leben.

Wenn es dennoch gelingt, kann das
fur Jugendliche zu einer vollkommen
neuen Erfahrung werden, Ehe aus
dieser Perspektive zu sehen und punk-
tuell zu erleben.

Eine gute Einstiegsfrage kann sein:
Wie habt ihr euch kennengelernt? Dies
zu erzahlen, fallt meist leicht. Und es
ist so spannend fiir junge Leute, wenn
sie horen, dass Liebe friiher ganz ahn-
lich funktioniert hat. Und, wenn die
,Alten“ so offen sind, zu erzahlen,
dass da auch nicht alles nur ganz per-
fekt lief. Weiterzufragen: Was ist
euch fiir euer Miteinander besonders
wichtig? Wie habt ihr eure Freund-
schaft erhalten? Wie habt ihr Krisen
erlebt? Was hat euch geholfen, sie
zu Uberleben? Was wiirdet ihr heute
anders machen? Welche Empfehlungen
wirdet ihr heute Paaren mit auf den
Weg geben?

Gut, wenn es viele offene unper-
fekte Antworten gibt. Schon, wenn
es zur Ehe Mut-machende Antworten
gibt. Das Ziel ist jedoch nicht, ideale
Ehe-Ratschlage zu bekommen. An-
liegen ist, ein lebensnahes, ehrliches
Vorbild zu bekommen: so kann Ehe
funktionieren - trotz und mit allen
Hohen und Tiefen.

Das Erlebte wird vertieft im Nach-
gesprach mit den jungen Leuten: Hier
werden Fragen aufgegriffen. Zweifeln
wird ehrlich begegnet. Bedeutsames
kann noch mal unterstrichen werden.
Manches bleibt offen.

Gute Filme zum Thema Ehe sind
kein gleichwertiger Ersatz zu einem
lebendigen Vorbild ohne ,,Schnitt
und Klappe“. Dennoch konnen sie
wertvolle Impulse enthalten, Fragen
provozieren und das offene Gesprach
vorbereiten.

Eine Moglichkeit besonderer Qualitat
bietet sich, wenn Ehepaare einzelne
Jugendliche ab und an oder gar re-
gelmahig zu Hause bei einer Mahl-
zeit einfach Gast sein lassen. Nicht
bei einem Festessen, sondern dem
normalen Montags-Abendbrot. Ehe im
ganz normalen Alltagsumfeld mit all
seinen Spannungen zu erleben, gibt
ein greifbares Vor-Bild: So kann es ge-
hen. Menschen, die dies erlebt haben,
berichten oft noch nach Jahren, wie
bedeutungsvoll damals diese Zeiten
beim Abendessen fur sie waren.

Diese und andere Moglichkeiten
bewusst machen - auch innerhalb der
Gemeinde - und in geeigneter Weise
auf den Weg bringen, kann gemein-
sames Anliegen von Jugend- und
Gemeindeleitung sein.

2. Chance: Werte

vermitteln

In einer Gesellschaft, die wieder
verstarkt nach Werten fragt, besteht
auch eine neue Moglichkeit, diese auf
gute Weise in den Bereichen Liebe,
Ehe und Sexualitat zu vermitteln. Die



Herausforderung liegt dabei darin, po-
sitive Wertmalstabe vorzustellen und

nicht nur Verbotsschilder aufzustellen.
Dafiir gilt es grundlich zu arbeiten.

Gute Werte konnen sein:

Freundschaft nur mal so - ohne
Verbindlichkeit - geht nicht

Verstandlicherweise scheuen viele
Jugendliche (und Erwachsene) die
Verbindlichkeit einer Beziehung. Sie
spuren die Bedingungslosigkeit einer
Liebesbeziehung und sie scheuen
davor zuriick, wie das Pferd vor dem
Hindernis. Ein Ausweg scheint eine
,Nur-mal-so-Beziehung* zu sein.
Dies widerspricht aber zutiefst dem
Wesen der Liebe, denn: Sehnsucht
will Zuneigung will Freundschaft will
Zartlichkeit will Liebe will Sexualitat
will Unzertrennbarkeit.

Diese Dynamik ist (bedingt) steu-
erbar - aber ohne Alternative! Wird
diese Linie abgebrochen, egal an
welcher Stelle, bedeutet das Zersto-
rung und Schmerzen, an denen beide,
oder nur einer, mitunter Monate oder
Jahre leiden.

Ein Christ soll eine Christin heiraten
- bzw. umgekehrt

Es ist wahr, dass dies nicht so explizit
im Bibeltext zu finden ist, und das
Argument vom ,,ungleichen Joch“
scheint fiir manche zu weit hergeholt.
Weitaus schwerwiegender sind die
vielen Aussagen zur Untreue Israels,
die oft in der Verbindung zu Nicht-
glaubenden Volkern ihre Ursache hat.
Herausragendes Beispiel ist an dieser
Stelle der Konig Salomo. Zum Beginn
seines Konigtums wird uns von seiner
ungeteilten Liebe zu dem Gott Israels
berichtet. Die Heirat und Liebe zu an-
dersglaubenden Frauen spalten jedoch
sein Herz. Er liebt Gott nicht mehr mit
ungeteiltem Herzen. Die Spaltung im
Herzen fuhrt nach dem Tod Salomos
zur Spaltung seines Reiches. Grund-
legende Einigkeit im Glauben ist eine
der wichtigen Voraussetzungen fiir das
Eins-Sein in der Ehe.

Dieses Eins-Sein in der Grundhaltung
zur Hingabe an Christus, zum Dienst

und zur Gemeinde Gottes wird mit
darliber entscheiden, ob hoffnungs-
volle und leidenschaftliche Nachfol-
ger Jesu diesen Weg auch nach der
Hochzeit fortsetzen, oder ob sie in
der Kuschelecke trauter Zweisamkeit
verschwinden.

Jugendmitarbeiter werden darum
lange vor der aktiven Partnersuche
vermitteln: Suche dir einen Partner,
mit dem du gemeinsam und mit ahn-
licher Leidenschaft Jesus nachfolgen
und dienen kannst.

Das JA-Wort auf dem Standesamt
schafft notwendigen Schutzraum

AuBerhalb der Ehe, d.h. ohne Trau-
schein gibt es kein uneingeschranktes
JA zum anderen.

Es ist Gottes Idee den Schutzraum
Ehe zu schaffen, damit dieses span-
nende Miteinander von Mann und Frau
gelingen kann. Hier diirfen sich beide
entfalten und sicher fihlen. Ehe auf
Probe ist eine Illusion. Bedingungslo-
sigkeit lasst sich nicht mit einem ,,mal
sehn testen. Interessanterweise hat
die Mannheimer Scheidungsstudie
belegt, dass voreheliches Zusammen-
leben - Ehe auf Probe - das Schei-
dungsrisiko um etwa 50% steigern.
(Quelle Babka von Gostomski, C.,
1999: Mannheimer Scheidungsstudie)

Sex ist genial, weil Sex Gottes Idee
ist. Gottgegebene Grenzen schaffen
den Schutzraum, in dem Sexuali-
tat ein Leben lang bliihen und sich
entfalten kann.

,,Das erste Mal“ fuir den Menschen
aufsparen, dem das uneingeschrankte
JA gegeben wurde, bringt eine Menge
Spannungen mit sich, wenn die sexu-
elle Reife zwischen 10 und 14 Jahren
erreicht und oft erst 10 oder 20 Jahre
spater geheiratet wird.

Herausforderungen annehmen:
 Mit dieser Spannung leben und

wachsen lernen -

« sich selbst und anderen gegeniiber
ehrlich damit umgehen -

« personliche Disziplin als Hilfe zu
erleben und diese zu trainieren -

« einen Teil der sexuellen Energie

umzulenken in gute Herausforde-
rungen -

« Dienst am Menschen und sportliche,
naturnahe Betatigung -

» mit der eigenen Sexualitat leben
lernen zwischen konnen, wollen und
jetzt (noch) nicht.

All das sind (liber)groBe Herausforde-
rungen fur junge Menschen, insbeson-
dere in einem gesellschaftlichen Kon-
text, in dem sexuelle Grenzenlosigkeit
als selbstverstandliches Menschen-
recht proklamiert und gelebt wird.

Hilfe geschieht, wenn das nicht
auflosbare Spannungsfeld ehrlich
benannt, Gesprach und Orientierung
angeboten werden - ohne Verbots-
schilderwald. Das hilft zu Echtheit.
Eine einseitige Fokussierung auf das
Thema Sexualitat kann etwas abge-
baut werden. Ohne diese Ehrlichkeit
mit sich selbst werden Heimlich & Co
oft ihr Unwesen treiben.

3. Chance: Kompetenzen

erwerben

Verantwortlicher Umgang
mit Medien

Heimlich wirkt unheimlich. Viele Bot-
schaften der Medien gelangen unter
Ausschluss der Offentlichkeit an den
Adressaten: 1-2-3 Mausklick weit ent-
fernt, ganz allein vor dem Computer
- beim Blattern in einer Illustrierten,
einem Buch. Der Reiz, der von diesen
Botschaften und Bildern ausgeht, wird
durch den Appell ,,Pass auf dein Herz
auf!* kaum aufgehoben.

Gefahren offen ansprechen und
zeigen, was bestimmte Botschaften
bewirken, und ihre zerstorerische
Macht offenlegen, kann den Willen
und die Bereitschaft zum bewussten
Widerstand im Jugendlichen wecken:
Er ist herausgefordert zu verantwor-
tungsvoller Entscheidung fir oder
gegen eine vereinnahmende und
zerstorerische Beeinflussung. Jugend-
mitarbeiter werden praktische Wege
aufzeigen und vorleben, auf denen
eine innere Starke erworben werden
kann - allen Medieneinfliissen zum
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Trotz. Dies durch konkrete Hilfsange-
bote zu erganzen, wird unerlasslich
sein (z.B. Internetschutzfilter, Wach-
terprogramme).

Gemeinschaftsfordernde
Kommunikation

In einer Zeit der SMS- und Handy-
Flatrates scheint es Uiberfliissig, tiber
die Notwendigkeit guter Kommu-
nikation zu reden. Noch nie haben
Menschen so viel, so schnell, so oft
und Uber beliebige Distanzen kom-
muniziert, wie in unserer Zeit. Vom
bedeutungsschweren ,,Hallo“ bis zur
Verlobung ist alles per SMS maoglich
und gelebte Wirklichkeit.

A. Bochmann weist in seinem
,»Praxisbuch Ehevorbereitung” darauf
hin, dass das Wort Kommunikation
von dem Lateinischen von Communio
abgeleitet, vor allem Gemeinschaft
meint. Wir finden hier ein wesent-
liches Ziel aller Kommunikation:
Herstellung und Erhaltung von Ge-
meinschaft. Das ist viel mehr als reine
Informationstibermittlung.

Kommunikation, die Gemeinschaft
fordert, geschieht nicht automatisch.
Beziehungen zerbrechen, weil die
Partner diese Fahigkeit nicht erlernt
haben. Menschen, die diese Fertig-
keiten erwerben, sind fur das Mitein-
ander im Allgemeinen und den Aufbau
einer Partnerschaft im Besonderen gut
vorbereitet.

In diesem Zusammenhang konnen
nur einige Impulse Erwahnung
finden, die fiir das Erlernen guter
Kommunikation hilfreich sind:

« Richtig verstehen, was wirklich ge-
meint war, ist oft sehr schwer. Frie-
demann Schulz von Thun beschreibt
mit den 4 Ohren verschiedene Hor-
moglichkeiten fur Botschaften, die
wiederum 4 verschiedene Aspekte
enthalten konnen. Ein Uraltklassiker
aus den 80er Jahren, dessen Be-
achtung im Alltag noch lange keine
Selbstverstandlichkeit ist.
Erwartungen und Geflihle verstand-
lich mitteilen zu konnen, ist keines-
wegs eine Selbstverstandlichkeit.
Dies im Alltag eines Jugendkreises
praktisch eingelibt, kann eine wich-
tige Voraussetzung fur die konflikt-

Wenn ich als Mensch etwas von
mir gebe, bin ich auf vierfache
Weise wirksam. Jede meiner
AuBerungen enthilt, ob ich will
oder nicht, vier Botschaften
gleichzeitig:

« eine Sachinformation (worii-
ber ich informiere)

» eine Selbstkundgabe (was ich
von mir zu erkennen gebe)

« einen Beziehungshinweis (was
ich von dir halte und wie ich
zu dir stehe)

« einen Appell (was ich bei dir
erreichen mochte).

Quelle: http://www.schulz-von-thun.de/
mod-komquad.html

wenn jemand spricht.
Tatsachlich zuhoren,
heiBt ausreden lassen
ohne zu unterbre-
chen, Mut machen
zum Weiterreden,
Nachfragen und Ver-
gewissern, damit der
andere moglichst gut
verstanden wird.

Lob, Ermutigung und Komplimente
fordern ein gutes Kommunikati-
onsklima. Kritiksucht und herab-
setzende Bemerkungen schaffen
eine Atmosphare des Misstrauens
und der Missgunst. Leider sind Lob
und Ermutigung in Deutschland oft
ein Fremdwort, weil man ja nicht
unkritisch sein will. Und: Zu viel Lob
wirde schaden, meinen die ewigen
Kritiker. Leider verkennen sie den
hohen Motivationsschub, der von
einem positiven und Mut-machenden
Feedback ausgeht. Uberall kann
dies das Miteinander von Menschen
positiv pragen.

Die moderne Jugendsprache, die
oftmals zynische oder bloBstellende
Bemerkungen in die Runde wirft,
darf hier hinterfragt werden. Wie
stark sind Mitarbeiter betroffen? Was
wie Imponiergehabe daherkommt,
wird durch das nachgeschobene
»war nur ‘n Scherz“ nur oberflach-
lich relativiert. Im glinstigsten Fall
wird der tief Getroffene beschlie-
Ben, noch weniger von sich selbst
preiszugeben.

gute Strategien zur Konfliktlosung
Mangelware. Menschen tun sich
schwer damit, Konflikte offensiv und
konstruktiv anzugehen. Defensive
Wege stehen auf der Tagesordnung:
Entweder werden Konfliktthemen
gemieden, weil sie ,,unchristlich® sind;
sie werden ignoriert, weil es so viel
einfacher ist, sich in sein Selbst - in
das Eigenleben - zuriickzuziehen und
den anderen einfach links liegen zu
lassen. Aggressive Wege der Konflikt-
losung geschehen meist hinter gut ver-
schlossenen Tiren: Dort, wo das Paar
- die Familie - sich allein weil, werden
Konflikte erschreckend oft verbal
oder tatlich verletzend ausgetragen.
Wieder in der Offentlichkeit gibt es
nur selten Hinweise auf diese zersto-
rerischen Ubergriffe. Kommt dies doch
einmal an die Offentlichkeit, sorgt es
meist fir Aufsehen und Emporung.

In einem solchen Umfeld, in dem
Konflikte auf defensive oder aggres-
sive Weise gelost werden sollen,
wachsen Kinder und Jugendliche auf
und lernen genau diese Strategien fur
ihr Leben.

Dabei kann ein konstruktiver Umgang

Gemeinschaftserhaltende
Konfliktbewaltigung

In einer Zeit, die reich ist an zwi-
schenmenschlichen Konflikten, sind

mit Konflikten erlernt werden. Vor-
aussetzung dafur sind zwei Aspekte:
Zum einen das Erkennen: Konflikte
sind normal, wenn Menschen zusam-

arme Gestaltung einer Partnerschaft
sein.

« Horfahigkeit erlernen ist weit mehr,
als auBerlich anwesend zu sein,
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men leben. Wer
dies anerkennt,
kann ehrlich - und
etwas sachlicher

- Konflikte ange-
hen. Zum anderen
ist das echte Inter-
esse am anderen
die Grundvoraus-
setzung dafur, sich
mit dem Gegen-
uber auf den Weg
der Konfliktbewal-
tigung zu begeben.

Fir das Erlernen
konstruktiver Stra-
tegien konnen hier
nur erste Impulse
gegeben werden.

Aktives, empa-
thisches (einfiih-
lendes) Zuhoren
ist unerlasslich fur
eine gute Kommu-
nikation. Fiir einen
aufbrechenden
heiBbliitigen Kon-
flikt, in dem nur
noch das eine gilt:
,»ICH habe recht!*
- stellt dies keinen
gangbaren Weg
dar. Forschungen
zeigen: Bei einem
Puls von uber 100 Schlagen pro Minute
wird eine rationale Auseinanderset-
zung mit dem Konfliktthema physiolo-
gisch unmaglich. Es scheint nur noch
zwei Moglichkeiten zu geben: Kampf
oder Flucht. Hier helfen nicht Kom-
munikationstechniken, sondern nur,
dass einer die Notbremse zieht, damit
eine weitere Eskalation unterbunden
wird. Es ist ein erster wichtiger Schritt
im Umgang mit Konflikten, sich in der
Beziehung auf eine sinnvolle Variante
dieser Notbremse zu verstandigen,
die von beiden unter allen Umstanden
akzeptiert wird. Unmittelbar dazu
gehort die Vereinbarung, wann das
Konfliktthema mit etwas Abstand
bearbeitet werden soll. Solch ein
NOT-HALT ist unerlasslich, um Abstand
zum Uberdenken zu gewinnen - es l6st
aber nicht den Konflikt.

Wirkliche Konfliktlosung liegt nicht
darin, dass die Bedlrfnisse von Einem
Berticksichtigung finden und der
Andere immer nachgibt, auch wenn
dies - moglichst wechselseitig - nicht
selten so sein wird. Klarung geschieht
auch nicht dadurch, dass der Kon-
flikt gemieden wird und man sich in
die Schmollecke zurlickzieht. Echte
Konfliktlosung geschieht dort, wo die
Bediirfnisse von beiden Seiten Beriick-
sichtigung finden. Dies ist das Ideal: es

gibt zwei Gewinner. Die Realitat zeigt
jedoch, dass viele Konflikte gar nicht
losbar sind. Dann heifit es, gemeinsam
einen Weg finden, mit dem Konflikt zu
leben, ohne das Miteinander in Frage
zu stellen. Gegenseitige Wertschat-
zung, ehrliches, nicht verletzendes
Reden und gutes Zuhoren, sowie
Kreativitat sind dafir gefragt.

Vergebung lernen und leben

Vergebung ist als eine zutiefst christ-
liche Qualifikation eine Selbstver-
standlichkeit - mochte man meinen.
Leider scheitern an mangelndem
Verstandnis und mangelnder Bereit-
schaft unendlich viele Beziehungen.
Vergebung heiBt eben nicht vergessen.
Vergebung ist der willentliche Ent-
schluss, die Anklage fallen zu lassen:
vor mir selbst, vor dem anderen und
vor dritten. Dies als eine Entschei-
dung zu begreifen, die ein Mensch
mit Willen und Verstand (und Gottes
Hilfe) treffen kann, wird zur Grundla-
ge gelebter Versohnung. Dabei wird
Ehrlichkeit im Umgang mit erlebter
Verletzung helfen, nicht durch ein
vorschnelles, oberflachliches Verzei-
hen den Schmerz zu ersticken, der
auf diese Weise zu tiefer Bitterkeit
werden kann.

In Anlehnung an das, was Jesus die
Junger lehrte, ist es sehr eindrlicklich
immer wieder zu beten: ,Vergib mir
meine Schuld so, wie ich meinem
Partner vergebe.“ Dieses Gebet scannt
formlich die Bereiche des Nichtver-
gebens im eigenen Leben. Es fordert
heraus, das eigene Recht-haben-Wol-
len aufzugeben. Der Heidelberger
Arzt, Psychotherapeut und Buchautor
Arnold Retzer spricht hier von der
altbewahrten Methode erfahrener
Ehepaare, die einander ihre Fehler
unausgesprochen verzeihen und
Anspriiche aufgeben, die man an den
anderen hat (Quelle: sueddeutsche.
de - am 02.03.2009). Dabei bleibt die
Bitte um Vergebung oft unerlasslich
im Bewusstsein dessen, was ich dem
anderen angetan habe.

Vergebung ohne Riickstande ist NOT-
wendig fur jede dauerhafte Beziehung
von Menschen.

Wer dieses Vergeben praktiziert,
erlebt eine Erneuerung von Kraft und
Freude und ein Freiwerden von den in-
neren Filmen der Bitterkeit. Manchmal
wird dazu kompetente seelsorgerliche
Hilfe notwendig sein.

Frustrationstoleranz vergroBern
Laut Wikipedia ist Frustrations-
toleranz ,,die individuelle Fahigkeit,
Enttauschungen zu kompensieren
oder Bedurfnisse aufzuschieben, ohne

Der dritte und letzte Teil erscheint in der September-PERSPEKTIVE.

dabei in Aggression oder Depressi-

on zu verfallen“. Kleinkinder - sagt
man - haben ein sehr hohes Mah

an Frustrationstoleranz, wenn sie
beim Laufen-Lernen immer wieder
stirzen, Riickschlage erleben und
dennoch unermiidlich an dem Ziel
arbeiten: Laufen lernen. Auf dem
Weg zum Erwachsen-Werden scheint
eine Menge dieser Bereitschaft zur
frohlichen Beharrlichkeit abgebaut
zu werden. Oft kann die Erziehung
keinen wirksamen Gegenwert aufzei-
gen zur Ubermachtigen Botschaft aus
Werbung, Medien und Umwelt. lhre
verfuhrerische Botschaft lautet: ALLES
hier und jetzt - und zwar schmerzfrei
- ohne Anstrengung. Pille - umriihren
- fertig.

Das Ideal, fiir ein Ziel beharrlich zu
kampfen und immer wieder neu zu
beginnen, steht selten hoch im Kurs.
Sie werden hochstens bewundert bei
Menschen, die so gelebt haben und
Bedeutsames erreichen konnten.
Selbst Vergleichbares fir ein Ziel zu
investieren, kommt nicht in den Fokus.

Klare Regeln, konkrete Ziele und die
Vereinbarung zur Verbindlichkeit kon-
nen im Kontext christlicher Jugend-
arbeit wie der Pflock neben einem
jungen Baum sein, der ihn schiitzt und
herausfordert, gerade zu wachsen.
Im Umgang mit Enttauschungen und
Riickschlagen wird die Reaktion der
Mitarbeiter zum greifbaren Vorbild.
Das alles bedarf der Transparenz,
um nicht als diktatorisch abgetan zu
werden.

Fir die Kompetenzen in den Berei-
chen Kommunikation, Konfliktlosung,
Vergebung und Frustrationstoleranz
bietet der Alltag eines Jugendkreises
ein reiches Ubungsfeld.

Gott sei DANK: Nicht wenig Jugend-
liche erlernen diese Basisfahigkeiten
in einer wirklich guten Kinderstube.
Sie bringen - oft ohne viel Zutun
- sehr gute Voraussetzungen fir eine
gelingende Partnerschaft mit. Und
dennoch bleibt hier selbst in gut
christlichen Kreisen viel zu tun. Zur
Vermittlung von Werten und dem
Aneignen von Kompetenzen gehoren
Motivation, Hilfestellung und Vorbild
bei der Umsetzung ebenso, wie ein

Konzept fur den Umgang mit ﬂ

Versagen und Riickschlagen.

Rainer Miiller

Rainer Miiller lebt in
Dresden. Zusammen mit
seiner Frau Annegret bie-
tet er u.a. Seminare zum
Ehestart an - damit Ehe
besser gelingt.
Weitere Infos unter:
www.EHEStart.com
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