Warum wir

or einigen Jahren entrimpelte
jemand im Bonner Raum ein
Haus und entsorgte dabei auch
ein Gemalde. Einem Passanten, der
vorbeikam, gefiel es. Er nahm es mit,
was Ubrigens vollig legal war. Das
Bild erwies sich dann als bertihmtes
Gemalde eines beriihmten Malers und

brachte eine Menge Geld ein. Der ehe-

malige Besitzer strengte noch einen
Prozess an; er verlor.

Es ist alles eine Frage der Wertschat-
zung. Man bewahrt etwas auf oder
schmeift es auf den Miill. In Deutsch-
land erging es der Tugend der ,,Dis-
ziplin“ auch so. Sie landete auf dem
Mdall. Sie war nachhaltig entwertet
worden und wurde ,,entsorgt”, ganz
oder teilweise. Doch in den letzten
Jahren ist es Uberraschenderweise
zu einer Wende gekommen. Wie der
Passant das Gemalde, so entdeckten
viele Deutsche die Disziplin und ihren

Wert wieder ganz neu. Bildlich gespro-

chen nahmen sie sie wieder runter
vom Container, und heute werden in
den Buchhandlungen Tische gefiillt
mit Blichern, die die Bedeutung und
Notwendigkeit von Disziplin betonen.
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Warum brauchen wir
Disziplin?

Ob ein Gemalde auf dem Sperrmidill
endet oder in einem Museum, bleibt
genau betrachtet eine sehr subjektive
Angelegenheit. Man kann das so sehen
oder so. Es bleibt folgenlos, ob einem

das Bild gefallt oder nicht. Bei ,,Diszi-
plin“ aber ist das anders. lhre Wert-

schatzung wird dadurch beeinflusst,
dass sie zu etwas zu ,,gebrauchen’ ist.
Disziplin ist ein ,,Mittel“, das im Leben
des Menschen von Nutzen ist. Es
,,bringt was*, Disziplin zu haben.

Wer sie besitzt, ist im Vorteil gegen-
uber dem, der sie nicht hat. Das ist
das Geheimnis einer erneuerten Wert-
schatzung.

Zu fragen ist jedoch, fiir was sie
denn gebraucht wird. Sie ist tatsach-
lich kein Wert an sich, sondern eine
»oekundartugend®. Darunter versteht
man Tugenden, die nur dann solche
sind, wenn sie in einem moralisch

guten Handlungszusammenhang
stehen. Wenn jemand z.B.
punktlich zu einem Bank-
uberfall erscheint, ist das
ja nicht tugendhaft.
Daruber mussen wir also
etwas genauer nach-
denken. Bundeskanzler
Helmut Schmidt wurde
seinerzeit von seinem
innerparteilichen
Gegner Lafon-
taine sehr
stark ange-
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griffen. Den Hinweis, Helmut Schmidt
sei ein ebenso kompetenter wie
honoriger Mann, konterte Lafontaine
mit dem Kommentar, man konne mit
den Tugenden Helmut Schmidts auch
ein KZ leiten. Das war ein boses Wort
und fiel auch prompt auf den Red-
ner zurlick. Zu deutlich war, dass es
Lafontaine nur darauf ankam, seinen
Gegner zu demontieren. Lafontaine
meinte damals Tugenden wie Fleil,
Ehrlichkeit, Zuverlassigkeit und eben
auch Disziplin.

Genau betrachtet hatte Oskar
Lafontaine so unrecht nicht. Es gibt
Tugenden, auf die ein
schwarzer Schatten fallen
kann, wenn sie dem Miss-
brauch ausgeliefert werden.
Die Frage ist nur, ob man
das den Tugenden ankrei-
den darf oder eher dem
unverantwortlich handeln-
den Menschen. Die Unterscheidung
zwischen den Primartugenden wie
Liebe einerseits und den Sekundartu-
genden andererseits ist ohnehin nicht
so sauber, wie man das manchmal
annimmt. Ist nicht auch die Liebe ei-
ner Mutter fragwiirdig, wenn sie ihrem
Kind alles erlaubt? Wenn man will,
lassen sich alle Tugenden irgendwie
kaputtreden, und so ist es insbeson-
dere der Tugend der Disziplin in den
letzten Jahrzehnten ergangen.

Die waren aber schon eine besonde-
re Zeit. Ich kenne keine andere, die
in ahnlicher Weise so gedacht hatte.
,,Disziplin“ gehorte eigentlich immer
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zu den Tugenden, die nicht nur den
Burger zierten, sondern den Menschen
uberhaupt und das nicht ohne Grund.
In seinen ,,Altersspriichen fasst Goe-
the ihre Bedeutung in folgende Worte:

,Wer mit dem Leben spielt,
kommt nie zurecht.

Wer sich nicht selbst befiehlt,
bleibt immer ein Knecht.“

,»Mit dem Leben zu spielen, ver-
stehen wir gleich. Gemeint ist eine
Haltung, die man mit fehlendem
Lebensernst beschreiben kann und
die die Gefahr des Scheiterns in sich
tragt. Goethe geht aber noch weiter.

Ein Mensch ohne Selbstdisziplin
braucht keine Feinde. Er richtet sich

selbst zugrunde.

Weil er den Menschen als berufen
ansieht, in Freiheit und Verantwortung
sein eigenes Leben zu gestalten, muss
er lernen, sich selbst zu befehlen.
Diese Fahigkeit versetzt ihn in die
Lage, dem Stand der Unmiindigkeit,
der Unfreiheit zu entwachsen und frei
zu werden.

Sich selbst befehlen ...

Der Mensch muss also lernen, sich
selbst zu befehlen und sich selbst
zu gehorchen. So entgeht er einem
Leben, in dem andere iber sein Wohl
und Wehe bestimmen. Indem er die

,,Befehlsgewalt” Uber sich selbst
Ubernimmt und sich selbst auch ge-
horcht(!), hort er auf, Knecht zu sein.
Das bedeutet fur ihn, zu manchen
seiner Winsche, Antriebe und Begehr-
lichkeiten ,,Nein!“ zu sagen und ande-
rerseits sich zu Taten aufzuraffen, die
er gar nicht gern tut. So wird er der
autonome, zu sittlicher Entscheidung
fahige Mensch, wie Goethe ihn sich
vorstellt.

Nun war Goethe wahrscheinlich
kein Christ nach unserem Verstand-
nis. Nichtsdestoweniger sind seine
Vorstellungen aber gepragt von einer
Kultur, die wesentliche Ziige
christlichen Lebens noch
reprasentierte, und in der
ist Goethe ja auch noch
aufgewachsen.

Wenn man nun auf das
schaut, was die moderne
Jugendkultur fur Leitbilder
anbietet, sehen wir, wie weit die
Gegenwart von den tradierten Vorstel-
lungen entfernt ist, die im Zeitalter
der Klassik vom menschlichen Leben
entwickelt wurden. Heute wollen die
Menschen zwar lange leben,
aber nicht alt werden.

Man konnte auch
sagen, dass es
darum geht,

gar nicht erst
erwachsen

zu werden.
Dabei geht

es nicht

allein um

die Annehm-
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Disziplin ist

ein ,,Mit-

tel“, das

im Leben

des Men-
lichkeiten des Jungseins, schen von gessen oft, dass Gott uns
sondern darum, wei.tge- Nutzen ist. an unserm Lel;enswgn-
hend unverantwortlich . del misst. An ihm wird
zu leben. Ubersehen Es nbrmgt schlieBlich erkennbar,

wird, dass solches Leben
nichts anderes als ein
triebgesteuertes Leben
ist. Es ist allen moglichen
Machten ausgeliefert,
nicht aber der Macht des
selbstandigen Gewissens.
Viele Menschen erkennen
jedoch heute, dass ihrem
Leben ein klares mora-
lisches Fundament fehlt
und eine Neubesinnung
ist hier und da erkennbar,
wobei diese aber nicht
christlich gepragt sein
muss.

Mut zur Disziplin

Christen hatten eigent-
lich den Mut zur Disziplin nie verlieren
diirfen. Das konnte nur geschehen,
weil die Kraft des Zeitgeistes sich an
ihnen als zu machtig erwies. Wir ver-

was*, Dis-
ziplin zu
haben. Wer
sie besitzt,
ist im Vorteil
gegeniiber
dem, der sie
nicht hat.
Das ist das
Geheimnis
einer erneu-
erten Wert-
schatzung.

wem wir untertan sind,
dem vom Heiligen Geist
erleuchteten Gewissen
oder unseren Lusten. Die
Stimme, die im Innern
des Christen das Befehlen
Ubernimmt, hat das Ziel,
ihn aus auBeren Zwangen
zu befreien und ihn zur
Freiheit der Kinder Got-
tes gelangen zu lassen.
Das Neue Testament

gibt uns ganz deutliche
Hinweise, dass wir gera-
de dann, wenn wir uns
selbst unter Anleitung
des Heiligen Geistes in
die Zucht nehmen, auf
dem Weg wahrer Freiheit
sind (Romer 6,12; Galater
5,24; Epheser 2,3; u.v.a.).

Paulus gebraucht mehrmals den
Begriff der ,,Enthaltsamkeit” (Galater
5,23; so auch in Apostelgeschichte
24,25 und 2. Petrus 1,6). Im Kom-
mentar der Elberfelder Studienbibel
heiBt es, dass man das griechische
Wort auch mit ,,Selbstbeherrschung®
oder mit ,,Sich-in-der-Gewalt-haben*
wiedergeben kann und sagt weiter:
»,Enkrateia bezeichnet ... den bewuss-

ten und beherrschten Umgang mit
Essen, Trinken, der Sexualitat und

Gemiitsregungen. Sie ist eine

Eigenschaft, die der Glaube er-
moglicht und die dem Christen
hilft, nach Gottes Geboten zu
leben.“ Diese ,,Selbstbeherr-
schung® ist fiir Paulus also eine
Frucht des Geistes. Kann es
dann einen Grund geben, diese
Tugend nicht zu Uben? Wie
konnten wir sie Uberhaupt
vernachlassigen?
Christen sollten es
nicht zulassen,
dass in ihrem

Lebenskreis, in
Familie und
Gemeinde
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Wer mit dem Leben spielt,
kommt nie zurecht.

Wer sich nicht selbst befiehlt,

bleibt immer ein Knecht.
(Goethe)

,,Disziplin“ oder Selbstbeherrschung
entwertet wird. Ist es geschehen,
missen wir uns darum bemuhen, ihr
den Platz wieder einzuraumen, der
ihr im Leben zusteht. Wir kennen alle
den Satz ,,Nur tote Fische schwimmen
mit dem Strom“. Warum stellen sich
Christen haufig tot und schwimmen
mit dem Strom, statt sich vom Wort
Gottes belehren zu lassen, was in der
einen oder anderen Sache zu tun ist.
Zugegeben, das ist manchmal sehr
schwer. Es ist nicht schon, viele gegen
sich zu haben. Unsere Unsicherheit
wird oft noch vermehrt, wenn wir im
Wort Gottes nicht fest genug verwur-
zelt sind und/oder seine Autoritat
nicht wirklich anerkennen. Dann fehlt
uns der sichere Stand.

Wenn wir uns im Wort Gottes aus-
kennen, gewinnen wir den notigen
festen Stand und eine schone Gelas-
senheit im Umgang mit unserer Umge-
bung und den Lebensproblemen, die
uns begegnen. Sie macht unser Leben
uberzeugend und gewinnend. Natlir-
lich missen wir auch die Gefahren
sehen, die sich ergeben, wenn wir es
mit der Disziplin Ubertreiben. Es ist
wie mit dem Salz. Eine Suppe ohne
Salz ist flau, eine versalzene Suppe
ist ungenieBbar. Es kommt wie so oft
auf das richtige MaB an. Wenn wir uns
darum bemiihen, wird uns der Heilige
Geist leiten und helfen.

Wir brauchen also Disziplin; wir kom-
men, solange wir leben, nicht ohne sie
aus, doch ubergeordnet bleibt allem
immer die Liebe.

Karl Otto Herhaus

Karl Otto Herhaus war
Lehrer am Gymnasium
und wohnt in Wiehl.
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