20

Alleine
heil3t nicht

einsam

insamkeit - welch beklem-
E mendes Gefuhl. Dabei ist es

unwesentlich, ob ich alleine
bin, oder mich in einer Gemeinschaft
von vielen Menschen einsam fiihle.
Einsamkeit ist ein Gefiihl, das ver-
schiedene Menschen unterschiedlich
stark empfinden - objektiv ist es
nicht gut definierbar. Das Gefiihl ist

bedriickend und unterdriickt die Freu-

de. Wir sehen den Unterschied zum
alleine sein“. Alleine, das bedeutet
eben, dass keine weiteren Menschen
dabei sind. Das Adjektiv ,allein wird

im Lexikon nlichtern beschrieben mit:

»nur einer®, oder ,,ohne Begleitung,
nicht in Anwesenheit, ohne Hilfe von
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anderen®. Es wird damit nicht aus-
gedrickt, ob ein Mensch bewusst,
zum Beispiel nach einem hektischen
Arbeitstag, die Ruhe und damit das
Alleinsein gesucht hat, oder ob ihn das
schon bedriickt und angstigt. Demge-
genuber wird beim Adjektiv ,,einsam*
beschrieben: ,,allein, ohne Gesell-
schaft und beim Substantiv ,,Einsam-
keit*“ wird deutlicher ausgefiihrt, dass
die Einsamkeit ,,das (als unangenehm
empfundene) Alleinsein ist. Trotz
dieses Unterschieds, werden von uns
oft beide Zustande verkniipft und
wenig unterschieden, weshalb beide
Zustande oft als negativ beurteilt
werden.

Das bewusste Alleinsein

Die Bibel kennt den Begriff ,,al-
lein“ von Anfang an. Gott hat Adam
erschaffen, und in 1. Mose 2,18 stellt
Gott fest: ,,Es ist nicht gut, dass der
Mensch allein sei; ich will ihm eine
Hilfe machen, die ihm entspricht.” Bei
den Tieren war fur einen Menschen
keine Entsprechung, kein Gegenuber
zu finden, deshalb wurde dann die
Frau geschaffen. Der Mensch ist von
Gottes Bestimmung her ein Gemein-
schaftswesen. Dabei geht es bei
diesem Ansatz nicht darum, dass der
Mensch nicht eine bestimmte Zeit
allein sein soll, wie es in der Zeit nach
seiner Erschaffung von Gott war,
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sondern es wird der anhaltende
Zustand in dieser Beurteilung von Gott
bewertet. Sucht man in der Konkor-
danz, kann man sofort herausfinden,
dass die Bibel den Begriff ,,allein“ als
zahlenmabBige Beschreibung verwen-
det. Suchen wir nach dem Begriff
»einsam‘ in der Bibel, fallt auf, dass
wir meist die Beschreibung einer
entsprechenden Gegend finden, im
Neuen Testament oft im Zusammen-
hand damit, dass sich der Herr Jesus
Christus dorthin zurlickzieht. So lesen
wir in Lukas 4,42: ,,Als es aber Tag
geworden war, ging er hinaus und be-
gab sich an einen einsamen Ort; und
die Volksmengen suchten ihn auf und
kamen bis zu ihm, und sie hielten ihn
auf, dass er nicht von ihnen ginge.“
Und in Lukas 5,16: ,,Er aber zog sich
zuriick und war in einsamen Gegenden
und betete“. Auch im Garten Gethse-
mane geht der Herr Jesus bewusst aus
der Gemeinschaft der Jiinger hinaus,
um alleine zu beten. Das hat natiirlich
nichts mit dem oben beschriebenen
Geflihl der Einsamkeit zu tun. Wir
sehen, dass der Herr Jesus in gewissen
Situationen, fiir bestimmte Zeiten das
Alleinsein sucht. Lebt er doch seinen
Juingern vor, wie Leben zum Wohlge-
fallen Gottes des Vaters funktioniert.

Wenn wir so gewisse Zeiten des
Alleinseins positiv bewerten, bleibt
fur uns die Frage, fur welche Zeiten,
welche Inhalte, fiir welche Ziele wir
das Alleinsein nutzen konnen.

Der Herr Jesus schiebt diese Zeiten
- und dabei geht es um Zeiten des Ge-
bets und der Gemeinschaft mit Gott,
dem Vater - da in den Tagesablauf ein,
wo es geht. Mehrfach friilh am Morgen,
bevor der Alltagsbetrieb beginnt, aber
auch spontan dann, wenn es in der
Situation geht, wie zum Beispiel im
Garten Gethsemane. Diese Zeiten sind
Zeiten der besonderen Gemeinschaft
mit Gott, dem Vater, womit der Inhalt
dieser Zeiten schon klar beschrieben
ist. Klar, auch wir Christen kennen
das, das wir Zeiten mit Gott, ob nun
die Stille Zeit oder die Zeiten fir das
besondere Bibelstudium haben, wo
wir uns alleine auf Gott konzentrie-
ren. Ohne diese Zeiten fehlt uns
der enge, personliche Kontakt zum
Herrn Jesus und zu Gott dem Vater.
Das kann durch Zeiten in der Ge-
meinde oder auch andere Zeiten in
der Gemeinschaft mit Christen nicht
ersetzt werden. Im Gegenteil: Setzt
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o , Das be- ,
sich die Gemeinschaft aus sucht ohne Gemeinschaft,
Menschen zusammen, die wusste der kommt im Abgrund der
nicht die Zeiten allein mit Alleinsein Eitelkeit, Selbstvernarrtheit
Gott kennen, wird die Zeit : und Verzweiflung um. Wer
der Gemeinschaft armer kann. mich nicht allein sein kann, der
werden. Zeiten der Ge- sensibel hiite sich vor der Gemein-
meinschaft mit Gott allein machen schaft. Wer nicht in der
befahigen mich dazu, das, b ? Gemeinschaft steht, der
was Gott mir in dieser Zeit selbst hiite sich vor dem Allein-
schenkt, in die Gemein- durch Gott  sein
schaft einzubringen. o Es geht also um den
ges!:arkt, Gleichklang von Zeiten
Christliche B e e
: enuper .
Gemeinschaft ... g darum, dass ich meine

Dietrich Bonhoeffer hat
in seinem Buch ,,Gemein-
sames Leben* im Jahr 1939

im Blick zu
haben, fiir

Zeit alleine mit mir, mit
meinem Herrn und Gott

: verbringen kann. Bin ich so
seine Gedanken dazu wie Ihl:‘ dazu in mir gefestigt, dass ich
folgt ausgedriickt: ,Viele sein und solche Zeiten nutzen kann,
suchen die Gemeinschaft SO geist[ich um mich weiterzuentwi-
aus Furcht vor der Einsam- q ckeln, gerade auch in Blick
keit. Weil sie nicht mehr auf ihn zu auf meinen Weg meinem
allein sein konnen, treibt achten. Herrn nach und auf das

es sie unter die Menschen.

Auch Christen, die nicht al-

lein mit sich fertig werden konnen, die
mit sich selbst schlechte Erfahrungen
gemacht haben, hoffen in der Ge-
meinschaft anderer Menschen Hilfe zu
erfahren. Meist werden sie enttauscht
und machen dann der Gemeinschaft
zum Vorwurf, was ihre eigenste Schuld
ist. Die christliche Gemeinschaft ist
kein geistliches Sanatorium. Wer auf
der Flucht vor sich selbst bei der Ge-
meinschaft einkehrt, der missbraucht
sie zum Geschwatz und zur Zerstreu-
ung, und mag dieses Geschwatz und
diese Zerstreuung noch so geistlich
aussehen. In Wahrheit sucht er gar
nicht die Gemeinschaft, sondern den
Rausch, der die Vereinsamung fiir
kurze Zeit vergessen lasst und gerade
dadurch die todliche Vereinsamung
des Menschen schafft. ... Wir erken-
nen: nur in Gemeinschaft stehend
konnen wir allein sein, und nur wer
allein ist, kann in der Gemeinschaft
leben. Beides gehort zusammen.

Nur in der Gemeinschaft lernen wir
recht allein sein und nur im Alleinsein
lernen wir recht in der Gemeinschaft
stehen. Es ist nicht so, dass eines vor
dem anderen ware, sondern es hebt
beides zu gleicher Zeit an, namlich mit
dem Ruf Jesu Christi. Jedes fiir sich
genommen, hat tiefe Abgriinde und
Gefahren. Wer Gemeinschaft will ohne
Alleinsein, der stiirzt in die Leere der
Worte und Gefiihle, wer Alleinsein

Ziel zu, ihm ahnlicher zu

werden. Gemeinschaft
hat schlieBlich nicht den Zweck, mein
Gefuhl der Einsamkeit zu verdrangen,
sondern ich darf mit den mir von Gott
geschenkten Gaben, Gedanken, Fahig-
keiten eine Gemeinschaft bereichern.
Gott kennt im Sinn einer Gemein-
schaft keinen Konsumcharakter, schon
gar nicht ein Verdrangen von Mangel-
erscheinungen, sondern zeigt klar
den Auftrag, fur andere da zu sein,
Aufgaben wahrzunehmen. Es geht bei
der Gemeinschaft mit Christen, ge-
rade auch in der Gemeinde nicht um
den Gedanken ,was bekomme ich®,
sondern ,,was darf ich geben, also
steht der Dienstcharakter im Fokus.

Das ist deshalb wichtig, da nur so

momentane Note des anderen aufge-
fangen werden konnen. 1. Korinther
10,24 beschreibt das so: ,,Niemand
suche das Seine, sondern das des an-
deren.” Das bewusste Alleinsein kann
mich sensibel machen, selbst durch
Gott gestarkt, mein Gegeniiber
im Blick zu haben, fiir ihn da
zu sein und so geistlich auf
ihn zu achten.

Klaus Valet
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